Bali - Ursula Maria Schiitz

Erwache in Deiner
weiblichen Schopferkraft und
offne Dich dem Fluss des
Lebens

Frauenretreat vom 30.Marz - 06.April 2026

Zzgl. Flug, Transfer, Unterkunft, Verpflegung




Ursula Maria Schiitz = IS ——_

Bali
Die Insel der
Gotter

Entdecke den stillen Zauber des Nordens von Bali -

eine Insel, die heilt, beritihrt und dich sanft an dein wahres Sein erinnert.
Acht Tage, die ganz dir gehéren:

zum Ankommen, Aufatmen, Fihlen.

Lass jeden Tag zu einem Gebet der Dankbarkeit werden -

getragen von Meditation, wohltuenden Massagen,

gesunder balinesischer Kiiche und Momenten tiefer Stille.

Hier nahrst du Korper, Geist und Seele -

und &ffnest dich fur die Schdnheit, die in dir wohnt.

Holiway Garden Resort&Spa, Bali



Deine Verpflegung

Du kannst wahlen zwischen Halbpension (Friih+ Abend)/Vollpension (Frih/Mittag/Abend)
Es gibt ein reichhaltiges Fruhstiucksbuffet mit kalten und warmen Speisen, frischen Frichten,

\

frisch gepressten Saften, Smoothies und allerlei selbstgemachten Kastlichkeiten "

~
Es gibt einen vegetarischen Lunch und am Abend hast Du die Auswahl zwischen einem Drei-
Gange-Meni oder einer Hauptspeise a la cart
Ingwertee und Wasser steht Dir die ganze Zeit beim Restaurant zur Verfigung y
B
~

Das Resort lebt Achtsamkeit und Nachhaltigkeit -
hier kommt nur auf den Tisch, was mit Respekt gegeniiber Natur und Leben gewachsen ist:
fangfrischer Fisch aus den Gewassern Balis,
Fleisch von frei lebenden, naturlich gehaltenen Hihnern,
sowie frisches Gemuse und organisch angebauter Reis -

mit Liebe zubereitet und im Einklang mit der Erde.




Deln Retreat

GruppengroBe: Mindestens 5/ Maximal 14 Teilnehmer

8 Tage - einen Tag zur freien Verfiigung

Diese Woche auf Bali ist eine Zeit der Erinnerung - an deine Seele, an deine galaktische Signatur,
an das Licht, aus dem du gekommen bist.

- Du beginnst, dich zu erinnern.

- Du erlaubst, dass Heilung geschieht.

In dieser Energie |6sen wir - behutsam, aber klar - Blockaden, alte Gelibde und karmische Muster
Feinstoffliche Belastungen dirfen sich wandeln, Gedanken die dich begrenzt haben, durfen
gehen.

- Du verbindest dich mit deinem Herztempel.

- Du 6ffnest die Tore deiner inneren Wahrheit.

- Du erfahrst, wie Liebe heilt, wenn du sie einlasst.

Alte Wunden finden Frieden. Das innere Kind wird gesehen, gehalten, genahrt.

Vertrauen wdchst - Selbstvertrauen, Lebensvertrauen, Seelenvertrauen.

- Deine Heilkrafte erinnern sich.

- Energie flieBt wieder.

- Licht wirkt durch dich.

Wir klaren, was dich bindet, I6sen Fliche, Verwiinschungen, karmische Vertrage,

und 6ffnen den Weg zu deinem wahren, freien Sein.

Wir arbeiten auch mit der Energie der Dankbarkeit -

als bewusstem Werkzeug, das Heilung vertieft,

alte Erfahrungen in Frieden bringt

und deine Schwingung spirbar anhebt.

Deine Zirbeldruse wird aktiviert - Wahrnehmung, Intuition und Bewusstsein weiten sich.
In dieser erweiterten Prasenz erkennst du deine galaktische Herkunft -
den Ursprung deiner Seele, deinen Auftrag als Licht in dieser Welt.

Diese Tage fuhren dich in deine Klarheit,
in dein Herz, in dein Leuchten.




Deine freie Zeit

Optional kannst du dein Retreat mit besonderen #

Erlebnissen bereichern - ganz nach deinem Gefuhl:

- Tagliches Yoga auf der Meeresplattform - im Rhythmus der Wellen
- Ausflug zum Les-Wassertall, einem Ort kraftvoller Natur und Klarheit

- Bootstour bei Sonnenaufgang, um Delfine zu beobachten und

die Insel der Gotter vom Meer aus zu betrachten
- Balinesische Massagen, die Kérper und Seele in Einklang bringen
- Palmblattlesung, ein Blick in die Weisheit deines Seelenpfades

- Tauchen oder Schnorcheln in den farbenprachtigen Korallenriffen

vor der Kiiste uvm.




Fir deine Unterkunft stehen dir verschiedene liebevoll

Deine Unte rkunft Sestaltete Optionen zur Ausy RN ETREEIGT ARPRI

oder Doppelbelegung:

% Bungalow
Nach den Prinzipien des Feng Shui erbaut, liegen die Bungalows in unmittelbarer Nahe zu Pool und Restaurant.
Sie bieten Raum fiir 1-2 Personen und verfiugen tber ein halboffenes Bad mit Blick in den blauen Himmel - ein Gefihl von Freiheit und Naturverbundenheit.

2 Superiorzimmer
Diese Zimmer befinden sich als separate Wohneinheiten innerhalb einer Villa. Jedes Superiorzimmer verfugt tber ein eigenes Bad und eine Terrasse. Die Villa
selbst bietet zwei Schlafzimmer im Obergeschoss sowie einen groBziigigen Wohn- und Kiichenbereich mit
groBer Terrasse im Erdgeschoss - ideal fir gemeinsame Momente in entspannter Atmosphare.

Ausstattung (je nach Zimmerkategorie und Vertugbarkeit)
- Twin- oder Doppelbett - Klimaanlage und Ventilator - kostenfreie Pflegeprodukte und Haartrockner - Moskitonetz und Safe
- Eigenes Bad mit Dusche/WC - Terrasse mit Liegestihlen



Dein Invest

Seminargebiihr 8%0,—- € pro Person

Zimmer & Verpflegung fiir 10 Nachte

Einzelzimmer/HP 1010,-- € /Person
VP 1100,—- € /Person

Doppelzimmer/HP  810,-- €/Person
VP 900,-- €/Person

Zzgl. Flug und Transfer 2 x

Bitte beachte:

Nach deiner verbindlichen Anmeldung bei mir wird zunéchst nur die Seminargebuhr fallig.

Diese kannst du ganz bequem per Uberweisung direkt an mich begleichen - die entsprechenden Zahlungsinformationen
erhaltst du in einer separaten E-Mail.

Sobald der Betrag eingegangen ist, ist dein Platz fest fur dich reserviert.

Im Anschluss tbermittle ich deine Kontaktdaten an Maria vom Holiway Garden

Maria wird sich dann persénlich mit dir in Verbindung setzen, um alle orgar

Transfer und individuelle Winsche zu besprechen.

Die Kosten fiir Ubernachtung und Verpflegung begleichst du nach Erhalt der Rechnung direkt bei Maria.

Anmeldung & Bezahlung der Seminargebiihr: https://shop.whope.de/kurse/retreat/



https://shop.whope.de/kurse/retreat/

